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Stort Grattis Camilla!

Camilla Svensson, Specialistsjukskoterska Operation pa
Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping ar vinnare av en iPad i var
ChatGPT tavling. Vi fick in manga korrekta och dven
finurliga bidrag, kul att se att s& manga ville varamed i
denna speciella tavling.

Vifick aven in valdigt roliga och felaktiga bidrag - ibland

hittar ChatGPT pa egna svar, och det maste saklart redas

ut! Peter Hojerback, VD pa Avidicare, hjalper oss att ga f/
igenom svaren:

Peter, ChatGPT pastar att Opragon ar mer komplext att installera och kraver mer
utrymme an traditionella system, kan du ge oss klarhet i det?

- Det stammer inte! Vi har genomfort hundratals installationer, dar Opragon var
den enda losningen som fick plats i utrymmet. Opragon kraver sa lite som 30 cm
for att installeras i en operationssal som kraver hogsta hygienniva. Vi kan till och
med anvanda mindre utrymme om vaningen ovanfor kan utnyttjas. Och det
faktum att Opragon kraver cirka 30 % mindre luft an de flesta LAF-system innebar
mindre kanaler som ocksa kan placeras flexibelt. Visst, ndgon som brukar
installera LAF och som sedan installerar Opragon for forsta gangen kommer att
ha fragor, men vart ingenjorsteam ar dar for att hjalpa till utan kostnad och nar
fragorna val ar besvarade ar verkligheten inte mer komplicerad. Med ratt lokala
partner bor kunderna férvanta sig en installationskostnad som ar mycket lik vad
de arvana vid med LAF eller turbulenta blandningssystem.
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Forutom att vara flexibel nar det galler installation ar Opragon aven flexibel nar
systemet ar i drift. Systemet kan arbeta med full kapacitet (for infektionskanslig
kirurgi) eller med halv kapacitet fér allman kirurgi. Aven vid full kapacitet
forbrukar den fortfarande cirka 30 % mindre energi jamfort med traditionella
ultrarena ventilationssystem. Dess energibesparingsfordel kan givetvis ses som
"komplex", men i verkligheten ar den antingen helt automatiserad, eller en fraga
om att valja mellan tva alternativ (ultra-ren vs ren operation). Idag har manga
sjukhus mal att minska sin energiforbrukning, vilket gér Opragon till en utmarkt
l6sning. Dessutom finns HEPA-filter i teknikrummet, vilket gor att
operationssalen kan vara i drift nastan dygnet runt, férutom den korta tid som
kravs for att byta filter. Traditionella system kraver vanligtvis att operationssalen
stangs av under en hel dag.

ChatGPT pastar dven att TcAF (Temperature-controlled AirFlow) ar kansligt for
storningar, sdsom lampor, personalrorelser och dérréppningar. Beratta om
studierna som vi gjort pa &mnet!

- Kungliga Tekniska Hogskolan, KTH, har genomfdért flertalet undersdkningar av
sarskilt operationssalsventilation genom aren. Det KTH kommit fram till flertalet
ganger ar att TcAF ar mycket mindre kansligt for storningar jamfort med
traditionella laminara ventilationssystem. Forutom det har dven oberoende
foretag gjort sa kallade stresstester pa Opragon-systemet, dar man sett att
systemet ar oerhort robust mot bade varmelaster, dérroppningar och extensiv
rorelse inne pa OP-salen.

Har du fragor som du tror att ChatGPT inte kan svara pa? Hor av dig direkt till oss
gallande fragor om minskad risk for luftburen kontaminering, TcAF och Opragon - vi
svarar nastan lika snabbt som ChatGPT!

Opragon: Innovationen som verifierats och validerats pa Gavle Sjukhus

For snart 15 ar sedan togs ett beslut som skulle komma att forandra operationsmiljon pa
Gavle Sjukhus. Ett nytt ventilationssystem, Opragon, fran ett da litet foretag i Lund,
— installerades som ett forsta test. Systemet, som sakerstaller
‘ ultra-ren luft i operationssalarna, har idag blivit en sjalvklar
del av sjukhusets operationsavdelning. Nyligen invigdes det
senaste tillskottet — en hybridsal med avancerad
bildbehandlingsteknik fran Philips, som aven den ar utrustad
med Opragon.

. Avidicare fick mdjligheten att besdka operationsavdelningen

och traffa Maria Heimdahl, operationssjukskoterska, som har

arbetat pa avdelningen sedan installationen av Opragon.

: Maria, som har en bakgrund som rontgensjukskoterska, gav
| eninblickiavdelningens arbete och berattade om bade

utmaningar och framgangar.




Opragon

by Avidicare

—"For att vara ett mellanstort regionsjukhus utfor vi en hel del specialiserad kirurgi,"
berattar Maria. "Vi gor avancerad karlkirurgi, robotkirurgi och ingrepp inom gynekologi,
urologi, mag-tarmkirurgi och ortopedi, for att ndmna nagra. Vi hanterar dven akut kirurgi
som trauma och kejsarsnitt. Det ar bredden pa var verksamhet som gor det sa intressant
att arbeta har."

Beslutet att utrusta hela operationsavdelningen med Opragon togs efter att man forst
testat systemet i en av uppdukningssalarna. Da hade man haft problem med hoga CFU-
varden (colony-forming units), vilket innebar risk for infektioner vid framforallt
implantatkirurgi. Carina Froberg, verksamhetschef pa operationsavdelningen, minns att
de ocksa anvande mobila luftrenare for att forbattra miljon, men att det var nar
sjukhuset inledde ett byggprojekt som man blev 6ppna foér nya l6sningar. Opragon visade
sig vara just den innovation de behovde.

-"Vi hade daliga CFU-varden och stod infor ett byggprojekt. Da sag vi mojligheten att
testa nagot nytt," sdger Carina. "Opragon var nagot som stack ut, och vi tog chansen. Vi
ville forbattra vart arbetsflode och minska riskerna for infektioner."

Maria beskriver dagens arbetsmiljo i operationssalarna som enkel och funktionell. — "Det
ar svalt och skont for oss som jobbar dar, och samtidigt anvander vi aktiv varme pa
patienterna. Det ar verkligen fina och trivsamma salar," sédger hon och papekar att
nyanstallda och tillfallig personal ofta ger positiva kommentarer om lokalerna.

Ett annat viktigt moment ar flexibiliteten i operationssalarna. Aven om alla salar &r
utrustade for att klara infektionskansliga ingrepp, har man valt att specialisera varje sal
for olika typer av operationer for att undvika att behdva flytta runt utrustning. Men om
det skulle behovas kan alla salar uppfylla de krav som stélls for ultra-ren luft.

Carina delar ocksa med sig av hur ventilationen paverkat verksamheten. — "Vi har valdigt
bra matvarden for CFU och personalen ar generellt sett néjd. Sjukfranvaron pa
centraloperation ar lag, mellan 3,5 och 5 procent," berattar Carina.
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Den senaste stora investeringen ar hybridsalen, som Maria berattar har gett avdelningen
nya mojligheter. - "Den forra hybridsalen behdévde rustas upp, och vivalde da att
uppgradera till Philips Azurion Flexarm. Den nya hybridsalen ar aven utrustad med
Opragon, vilket gor att hela salen uppfyller kraven for ultra-ren luft. Vid akuta ingrepp,
sdsom invasiv karlkirurgi, ar det en trygghet att veta att vi har en sa hog hygienstandard,"
férklarar Maria.

Nar vi pratar om framtiden pa operationsavdelningen, berattar Maria att det ar
verksamhetens behov som styr utvecklingen. De har dock en tydlig vision om att
fortsatta ligga i framkant nar det galler tekniska losningar och forbéattrad patientvard.

Avslutningsvis fragar vi vad hon skulle saga till andra sjukhus som Overvager att byta till
Opragon, men kanske tvekar infor att dverge traditionella system. Maria skrattar och
svarar: — "Varfor skulle man inte vaga det? Opragon fungerar utmarkt med avancerad
utrustning och ar ett system som verkligen gor sitt jobb."

Med snart 15 ar av framgangar med Opragon kan Gavle sjukhus stolt sdga att de har varit
pionjarer inom sitt omrade. Erfarenheterna de delar visar att en val genomtankt teknisk
l6sning kan gora stor skillnad — inte bara for patienternas sakerhet, utan aven for
personalens arbetsmiljo och trivsel.
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Operationssalens historia

Resan fran 6ppna kirurgiska amfiteatrar till kontrollerade, sterila operationssalar
aterspeglar det medicinska omradets stravan efter forbattring och patientsakerhet.
Kirurgi fortsatter att utvecklas, och med varje innovation flyttas granserna for vad som ar
moijligt. Operationens historia ar ett bevis pa mansklig uppfinningsrikedom, och
potentialen for forbattring av patientvarden i framtiden.

Las mer om kirurgi i historiska amfiteatrar till avancerad operationsrumsdesign i var
blogg
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